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Hatékony és biztonsagos tavmunka

Munka- és szervezetpszichologiai konzultacioval és workshoppal.

Az utébbi hetek kihivasai komoly valtozas elé allitottak mindannyiunkat. A koronavirus okozta
kotelezd otthonmaradas és atallas a Home Office-ra a legtobbiink szamara nehézséget okozott és
okoz. A hirtelen bevezetett tdvmunka hosszii tava hatékonysaganak megorzéséhez azonban
egyarant sziikség van:

e megfelel6 technikai

e adatbiztonsagi

e humanerd&forras

e szervezetfejlesztési
folyamatokra, és azok szakszer( alkalmazasara.

Ezek nélkll a tavmunkavégzés néhany honap vagy akar hét leforgasa alatt kiégéshez, a teljesitmény
drasztikus csokkenéséhez, és a munkavégzéshez kapcsolodé motivacio elvesztéséhez vezethet,

ami tovabbi problémakat okoz az egyébként is nehéz gazdasagi helyzetben.

Ebben kinal szakszer( és gyors segitséget a Magyar Tavmunka Szdvetség.

KorszerU, szakszer( és akar azonnali segitségnyujtas a tavmunka
folyamatok kontrollalasahoz

Tobb mint 16 éves tapasztalattal, Magyarorszag egyetlen kizarélag tdvmunkaval foglalkozé
szakmai szervezeteként olyan atfogd és komplex szolgaltatast kinalunk, amellyel szakszer(
lépésekkel, kiprobalt mddszerekkel, a nemzetkdzi trendeknek megfelel6 HR és
szervezetfejlesztési eszkozdkkel lesznek képesek kontrollalni és hosszu tavon fenntartani a
Home Office-t és a tavmunkaba ellatott folyamatokat.

Magyar Tavmunka Szévetség (MTMSz) 54 tanacsadas@tavmunka.org

www.tavmunka.org ® minositett.tavmunka.org @ +36 1444-5054
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AZ MTMSZ ALTAL MINGSITVE

Az alabbi tanacsadasi szolgaltatasokkal segitjik a hazai vallalatokat

FelsGvezetoi kihivasok, nehézségek 500.000 Ft /
A lathatatlan szervezet. Z6ldmezG6s dontéshozatal. Hatarozott vagyok  alkalom
vagy mégsem? Data driven vs Bizalom. (max. 1 f6)
Milyen a j6 tav-vezet6? 400.000 Ft /
Vezetdi készségek és modszerek, coaching. Eredménykdzpontu alkalom

vezetés. Feedback menedzsment. Motivacié tavolrdl. Bizalom vs.
Kontroll. Rendszer a rugalmassagban. Delegdlas.

(max. 3 f6)

Mit tehet a HR a virtudlis térben? 400.000 Ft /
Csapatépités online? Szakmai vs lelki tamasz? Bizalom vs. Kontroll. alkalom
Objektiv Teljesitmény Ertékelés. Data driven HR. (max. 5 f6)
Nehézségek kezelése a tavmunka soran? 350.000 Ft /
Munkaid8. Napi munkarend kialakitasa. Sprintek. Kommunikacids alkalom

eszkdzok kezelése. VezetGi visszajelzések. Csapatmunka. Gyermekek
mellett. Hazimunka — szabad vagy nem szabad? Oszintének lenni.

(max. 5 f6)

Hogyan ellenérizhet6 a teljesitmény? 350.000 Ft /
Munkaidd vs teljesitmény. Eredmények vs. Feladattal toltott id6. alkalom
Produktivitas. Munka vs. Magéanélet. KPI-ok meghatarozasa és (max. 5 f6)
mérése. Informalis vagy formalis. Lényeglatas. Tendenciak.

A bizalom alapja a pontos mérés? 350.000 Ft /
A JC360 eszkdz bemutatdsa. 30 napos ingyenes verzid kdzos alkalom

installalasa. Az alap konfigurdcié finomhangoldsa, dolgozdk felvétele,
feladatok/koltséghelyek meghatarozasa, automatizalds. Dolgozoi,

csoportvezetdi, felsGvezetdi riportok. Objektiv Teljesitmény Ertékelés.

(max. 5 f6)

Hogyan kezeljiik a stresszt? 350.000 Ft /
Stressz kialakulasa. Mentalhigiénés, és megel6z6 intézkedések. alkalom
Programok a kiégés, vezetGi konfliktusok, apatia, megel6zéséhez (max. 5 f6)
Hogyan motivaljunk tavolrdl? 350.000 Ft /
Engagement. Munkavallaloi programok. Gamification elemek alkalom
hasznalata a dolgozdk motivalasahoz, a teljesitmény fokozasahoz. (max. 5 f6)
Mindenre gondoltunk? Biztonsagos a tavmunka kérnyezet nalunk? 350.000 Ft /
Audit és felkészité workshop az MTMSz MinGsitett Tdvmunka alkalom

tanusitas szakmai kérdGive alapjan. Az egyes szakmai szempontok
mélységi értelmezése. A felkésziiléshez segitségnyujtas. A tanusitasi
adatlap kozos kitoltése, a mingsitési folyamat elinditasa.

Tavmunka kompatibilis informacidbiztonsag?

Jelenlegi szabalyzatok alkalmassaga. 1SO27001 és GDPR elvardasok.
Adatvédelem. Tavoli elérés. Papir alapu dokumentumok. Cloud vs
telepitett. Videokonferencia és képernyé megosztas. Kockazatok.

(max. 5 f6)

350.000 Ft /
alkalom
(max. 5 f4)

*Megjegyzések:

. A szolgaltatasokat az MTMSz online formaban teszi elérhet6vé, videokonferencia segitségével, képernyémegosztast is biztositd eszkozzel.

. Az események id6tartama minimum 1 6ra maximum 3 6ra. Az érintettek megallapodhatnak az esemény tobb (de maximum 3) részletben
torténd megtartasara is.

. Legaldbb négy szolgaltatas egyidejli megrendelése és 1 honapon belili megtartasa esetén 20% kedvezményt tudunk biztositani a dijakbol.

. A dijak nettd dijak. Az MTMSz AFA mentes szamlat bocsat ki. A dijat az alkalmat kovetd 15 munkanapon beliil kell utalassal rendezni.

. Az egyes szolgaltatasokat szakképzett szakért6k, trénerek tartjak — személyik a megrendeléskor kotend6 szerz6désbe keril nevesitésre.

Magyar Tavmunka Szévetség (MTMSz)

www.tavmunka.org ® minositett.tavmunka.org
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